Par une aPProche ludique et sensorie”e,
ce jeu est roPosé sous forme d’ateliers
d’énviron 2his, qui associent des activités
créatives, imaginatives, sensorie”es,
motrices et cooPératives.

lLes théma’ciques abordées et explorées sont:
1] ]

- les habitants du Monde de Féerie
~les 5 Eléements

- la Nature

~les 5 Sens et Pintuition

Cejeu s’adresse a des enfants de 3 a 7 ans.

| vise, par différents abords, a accroitre chez
Penfant son intuition, ses Perceptions, ses
capacités sensorielles et son autonomie.
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Intuition et bien-étre,
jouer pour mieux se connaitre,
pour plus d’autonomie
et clejoie de vie.



«A la découverte de mon Royaume Intérieurs

est unjeu dans |cquel chaque Participant a

pour mission de ramener son héros intérieur
jusqu’a son templc.

Mais qui est ce héros 7 Quel estce tcmple ”?
Ou se trouve ce royaume ?

Chaquc Participant estle hérosde son propre
royaume, qu’il découvre, crée, imagjne au fur
et & mesure clujcu.
| découvre et aPPrend & connaitre ainsi les
Pouvoirs, les ressources et les amis invisibles
qu’ il Posséde au coeur de cet univers intérieur,
sON propre univers.

Endevenant Plus conscientde ses Perceptions,

de son intériorité et des mouvements qui

s’oPérent en lui et autour de lui, Penfant

accroit son autonomie et son ouverture,

dans le respect de lui-méme et de ce(ux) qui
Pentoure (nt)

Gonversation entre un eg‘&n& de 5 ans
- Mon .%aalne/ Intériewr.. Nais ¢ est quot ay fuste ?

- Gomment te dire... G'est un espace gue est a Lintérieur-de tor... G méme lemps... T es aussi & Lintéricur de lu.
Ton %%dd/ﬂ(} Fntériews: cest l queselrouven! tous te&/,wm;ouw 277 Gest wn pewur ma%%mcy/yxwyw l ’a/w/—
ﬁoﬁ@ tout ce dont lwas beson. S W/&, yaa/zd lwwes lreste, eneroe ow en w/ém, st tw allacs dans ton %jﬁé/ﬂ?ﬂ
Fntériewr: lwy 1'CCCOr QAU W cilin, QW' chose de tout dowx et chaud. ya/) Wm du bien. Ton @zyaa/w
Intériewrs cest un endrod reen 74&& lot, MMMZ&/&@W vendrsans gue lu %’y modtes, un endrod dans @we/ lw
lesens fqzy'mmﬁ &é/@; en séawité. Gest ly gue se lrowvent lous &%:ﬁmw/& ~lorn courage, m/af/'f/zc& [qﬁm& lot

amouws elc... Ylus on connait notre ,%awm’/, ﬁh& m/mtwomsv stomf(g/‘a/m{s' et nombreux.

- j aimerais bien deécouorir mon %Qymw @ mot, connallre lous mes pouvous...
Gomment aﬁ&gf&;ﬁ[/‘@' 2

- K bien, & faut gue lw deviennes conscient de ce gui se passe @ Lintérdiewr de

toc ; gue lwsenles co 744/2 J@/iama dans ton 00/%:& dans ton coewr et dans ta léte.

- jﬁ mr/%/te/mﬁ/)w lrés blen ce que ¢a veut dire... Jot... %/mmm @ decouvrir

10 %qyam 2

- S tw vewr, Oﬂ/iméﬁ[m a/af(/m ensemble que Laideront & meewr sentir les choses.

S eaW/o 0/2%(:4/{//'0&5% avece nos amis du monde invisible - les luns, les
(/%M, les licornes, les a%z(ym;.. S c%ﬁ/‘e/za/zéd les sentir: & savotr c&ym%me/zé, comment is vivent, M’&Mﬁﬁ@

108 pouvours, ot découvre loute une parte de notre %Ww Fntérieur

@z/azf am&(&/’oue/t avec nos sens. Jiwsais ce gue sont les sens ©
- Hew... G’aféyaa/w/(}/z/m 9

- Owi, cest ca. Entendre, cest un de nos sens, /naaw{% e a daulres aussi, comme le 2 godl, W lw manges
yat@a&tﬁm&; Oﬂ/@mcéef; Wa/ lwsens avec m/}ea///, ow/’z)zmd[wz; yua/w/ lwecoutes
la ﬁdd@ voix & Lintériewr.. 8/(&/0444/?[ Quee nos sens, 0 MﬁW m/zomz'/zﬁ. €(l

permel de miew sentir: de meewx connailre notre %W Tntérieur:

Un autre moyer de découvrir notre %@mﬂ/}w Intériew: cest la nature. S a/ﬁ/'(’f'
nant & meewr connailre la nature, m/aym?e//@&f%df@, c/@gmcl@a besoin, on deécouvre
de nowveanr (%mzmw se rendre & Lintérienr de notre @oyam// Sntériewr: ﬁ«ozm

mieux le connaitre.

- .,QMCZ/Z@/ est-ce QMJO/Z conumernce ?



